屏東縣興華國小 暑假安全與生活須知
親愛的家長與同學，為了讓大家度過一個平安快樂的暑假，請務必留意以下重要事項：
📅 重要日程提醒
· 全校返校日： 8月3日(一) 及 8月28日(五)
· 注意：8/28會發放教科書，請記得帶書包。
· 時間：上午10:00放學，請家長依時接送。
· 開學日： 8月31日(一) 正式上課（當天開始供應午餐）。
🛡️ 健康與衛生照護
· 防疫與防蚊： 勤洗手，出入擁擠場所建議戴口罩。戶外活動注意防蚊，若有發燒、骨頭痛等登革熱症狀請速就醫。
· 飲食與腸胃： 落實「生熟食分開、澈底加熱」，預防食物中毒與腸胃炎。維持均衡飲食，多喝水，避免暴飲暴食。
· 視力與牙齒：
· 👀 用眼30分鐘、休息10分鐘，每天戶外活動達120分鐘以上。
· 🦷 餐後使用貝氏刷牙法，搭配牙線與每週漱口水。
· 預防熱傷害： 戶外活動隨時補充水分，注意防曬與通風。
🏃 休閒作息與作業
· 暑假作業： 按時完成並繳交。
· 閱讀活動：
1. 完成並繕寫 10篇 閱讀學習單。
2. 至學校或萬丹圖書館閱讀累計達 25小時，即可獲摸彩券一張。
· 健康上網： 避免過度依賴3C，勿沉迷手機遊戲以免傷害肩頸與視力。網路發言請守法，勿散布謠言或侵犯隱私。
· 規律運動： 實踐「333運動法」（每週至少3次、每次30分鐘、心跳達130下）。
⚠️ 居家與戶外安全總點名
· 水域安全： 戲水務必至合法安全場所。牢記防溺十招及救溺五步（叫、叫、伸、拋、划），切勿貿然下水救人。
· 交通安全： 步行走人行道；騎單車/機車戴安全帽；搭車繫安全帶。遠離大型車視覺死角，走路不滑手機。
· 居家安全： 使用瓦斯爐或熱水器務必保持通風，防範一氧化碳中毒。遇火災保持冷靜，撥打119。
· [image: ]防範詐騙： 謹記防詐三不（不聽、不加、不用）與三要（要警覺、要查證、要報警），遇疑慮請撥打 165反詐騙專線。
· 拒絕毒害與菸檳：
· 不輕易接受陌生人飲料或代拿物品，留意網路上奇怪暗語的商品。
· 未滿20歲全面禁菸（含電子煙、加熱菸）；堅拒檳榔，守護健康。
· 自我保護： 不涉足危險或不正當場所。不拍攝、不轉傳私密照片，若遇性剝削請撥 110/113 求助。勿購買非適用年齡之遊戲用槍。
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