屏東縣興華國小112學年度「推動跑步運動」實施計畫

壹、依據：1.教育部體育署推動「高中以下學生每週在校運動150分鐘」政策。

          2. 中華民國105年1月15日屏府教體字第10501367900號
貳、目的：1.增進本校中小學生跑步能力，以提昇學生體適能。

          2.培養具有規律運動能力之國民。

參、實施對象：本校學生。

肆、實施方式：

一、以班級為單位，利用晨間、課間、課餘或課後放學，以彈性多元的方式，強化學生的跑步能力。

二、以每週至少跑步3次（天）為原則（不包含體育課）。

  三、每次跑步距離：國小一年級200公尺，國小二年級400公尺，國小三年級 

      600公尺，國小四、五、六年級800公尺為原則。
  四、學校每學年至少舉辦1次班際跑步競賽活動。

伍、推動策略：
一、列為本校體育委員會推動工作項目之ㄧ，並列入本校行事曆辦理。

二、於全校大型集會時間向師生宣導正確跑步運動觀念及跑步對健康的益處。

三、辦理跑步運動之相關研習，以提昇教師正確跑步運動知能。

四、鼓勵校內教師以身作則，積極參與跑步運動。

五、向家長及社區民眾宣導正確的跑步運動觀念。

六、鼓勵校內師生參與校外所舉辦之路跑活動。

七、鼓勵教師融入課程，教導學生正確觀念。
八、配合本校「在校運動150分鐘計劃」及「健康體位計畫」辦理。
陸、組織與工作分配：

	 職　　稱
	人        員
	工作內容
	備註

	主任委員
	校    長：黃金茂
	綜理、督導
	

	副主任委員
	教導主任：陳順民
	計畫擬定與分配
	

	副主任委員
	總務主任：李再和
	經費審核、財物採購
	

	執行秘書
	訓導組長：鄭君儀
	計畫執行、活動宣導
	

	委  員
	教務組長：林俶庸 
	計畫協助、成果製作
	

	委員【年段代表】
	高年級：蔡文智
	宣導與意見彙整
	

	委員【年段代表】
	中年級：李俊德
	宣導與意見彙整
	

	委員【年段代表】
	低年級：余姿妙
	宣導與意見彙整
	

	家長會代表
	家長會長：洪宗麒
	社區協助與家長意見彙整
	


捌、注意事項：

一、凡具有先天性疾病或身體虛弱經醫師診斷不宜激烈運動者，得免參加。

二、實施跑步活動如學生身體狀況有不適者，得免參加。

三、實施跑步活動前，須有適度之熱身活動。

四、應盡量避免於飯前、飯後半小時內實施跑步活動。

五、氣溫過高及紫外線指數較高之時段，應盡量避免實施跑步活動。

六、以循序漸進為原則，在推動之初不宜要求學生達到特定目標。

玖、經費及獎勵
一、推動跑步運動相關事宜所需經費，由本校相關經費項下勻支。

二、獎勵方式：

（一）每學期班級跑步次數達60次以上之班級，由本校報請縣府獎勵導師記嘉獎1次（附件1），並列入教師考核。
    (二)每學期【全校各班跑步平均次數】達60次以上之學校，學校行政人員（體
       育組長、學務主任）2人各敘嘉獎1次
拾、本計畫經核定後實施，呈請 校長核准後實施，修訂時亦同。
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導師：           體育組長：           學務主任：           校長：
（附件1）屏東縣╴╴學年度第╴╴╴學期╴  ╴（國小、國中、高中）班級跑步活動次數統計表

	班級承辦人
	姓名
	
	職稱
	

	
	電話
	
	班級
	

	班級總人數（人）
	
	活動日期
	第一次
	年          月          日

	不適跑步者人數（人）
	
	
	最終次
	年          月          日

	學期實施總次數（次）A
	

	實施週次
	範例
	範例
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	總數

	週一
	
	○
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	週二
	○
	○
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	週三
	○
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	週四
	○
	○
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	週五
	○
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	總次數
	4
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	A


導師：                    訓育組長：                    學務主任：                    校長：

（附件2）屏東縣╴╴╴╴學年度第╴╴╴學期╴╴╴（國小、國中、高中）學校跑步活動次數統計表
	學校承辦人
	姓名
	
	職稱
	

	
	電話
	

	全校總人數（人）
	
	活動日期
	第一次
	年    月    日

	不適跑步者人數（人）
	
	
	最終次
	年    月    日

	全校各班級學期實施總次數（次）A
	
	全校各班級學期平均跑步次數A÷B
	

	學校班級數B
	
	
	

	其他成果
	


備註1：全校總人數以及學校班級數不包含特教班級資源班。

備註2：其他成果係指除校內跑步運動推動之外，另有其他績效者（如：參加校外路跑有績效者）

訓育組長：                               學務主任：                               校長：

